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Ist die Psychoanalyse rentabel ? 

Langfristige psychoanalytische Behandlungen sind kostengünstig für das 
Gesundheitswesen!  

Neuere wissenschaftliche Untersuchungen haben die anhaltende hohe Wirksamkeit 
psychoanalytischer Krankenbehandlungen unter Beweis gestellt. Noch 6 Jahre nach 
Abschluss langfristiger psychoanalytischer Behandlungen von schwer seelisch kranken 
Menschen war deren Symptombelastung deutlich reduziert, die Lebenszufriedenheit, die 
Arbeits- und Beziehungsfähigkeit anhaltend gebessert. Arztbesuche, Krankschreibungen und 
Krankenhausaufenthaltstage sinken bereits im ersten Behandlungsjahr ab. Der positive 
Effekt hält nachweislich bis weit nach Abschluss der Behandlungen an. 

Trotzdem greifen die Krankenkassen in den Behandlungsrahmen langfristig angelegter 
psychoanalytischer Behandlungen reglementierend so ein, wie es die bestmöglichen 
Behandlungsergebnisse gefährdet, bzw. verhindert. Die Leistungserbringer werden 
existenzgefährdend schlecht honoriert und es gibt politische Stimmen mit dem Vorschlag, 
psychotherapeutische Leistungen ganz aus dem Grundleistungskatalog der Krankenkassen 
zu entfernen. 

Weitere Informationen erhalten Sie in der Broschüre "Indikation und Wirksamkeit" der 
Deutschen Psychoanalytischen Vereinigung, welche Sie HIER als PDF-Dokument 
herunterladen können. 

Die Website der Deutschen Psychoanalytischen Vereinigung finden Sie unter:  
www.dpv-psa.de 
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