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Tinnitus - ein Leiden, mit dem man sich abfinden muss? 

Immer mehr Menschen leiden unter Ohrengeräuschen, die ihr Lebensgefühl oft in 
dramatischer Weise beeinträchtigen. Dass Tinnitus ein komplexes psychosomatisches 
Geschehen ist, ist in der Medizin bekannt. 

Psychoanalytiker erleben in ihren Praxen immer wieder Patienten, die unter 
Ohrengeräuschen leiden. Die Ohrengeräusche sind häufig mit Geräuschüberempfindlichkeit, 
mit beginnender Schwerhörigkeit, mit Hörstürzen, Migräneanfällen, Schwindelattacken und 
Schlafstörungen verbunden. 

Wir Psychoanalytiker können in unseren Behandlungen das Kommen und Gehen von 
Höhrgeräuschen beobachten und die mit Ohrgeräuschen verbundenen Konflikte 
identifizieren. Wir machen die Erfahrung, dass sich Ohrgeräusche und andere damit 
verbundene Beschwerden im Laufe psychoanalytischer Behandlungen wesentlich reduzieren 
oder sogar ganz auflösen können. 
Wenn Sie sich auch vorstellen können, dass solche Erfahrungen die öffentliche Diskussion 
um Tinnitus bereichern können, stehe ich Ihnen gerne zu Gesprächen zur Verfügung. 
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